
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

  كودكان و مسموميت:

 کافی مقدار به اگر که شود می گفته ای ماده به سم

 به و کند می مختل را سلامتی شود، بدن وارد آن از

 .گردد می منجر دائمی يا موقتی های آسيب ايجاد

 .باشد گاز يا مايع جامد، است ممکن سم ترکيب

 ايجاد بدن به ورود از بعد را نامطلوبی عوارض سم،

 و علائم .گويند می مسموميت آن به که کند می

 ورود راه و سم نوع به بسته مسموميت های نشانه

 می بروز روز، چند طی يا سرعت به و اند متفاوت آن

 به خون جريان توسط بدن به ورود از پس سم .دکن

 .کند می پيدا انتقال اعضا و ها بافت تمامی

 : سمراههای جذب 

 نوشيدن يا خوردن وسيله به: گوارش دستگاه

 الکل، داروها، آلوده، غذايی مواد مثل موادی

 ها کننده پاک و سمی گياهان

 چون موادی استنشاق وسيله به :تنفس دستگاه

 آتش دود يا شيميايی مواد بخار سمی، گازهای

 با شيميايی مواد تماس وسيله به :مخاط يا پوست

 طريق از چشم به سمی مواد شدن پاشيده پوست،

 گاز حشرات، گزش و....(، هاکش حشره)ها افشانه

 دارو تزريق و حيوانات از بعضی توسط شدن گرفته

 سرنگ با

 

 

 

 مسموميت در کودکان:

سال، پرخطرترين گروه سنی از نظر  5کودکان زير  

بروز مسموميت هستند. برخلاف بزرگسالان که 

مسموميت ها در خيلی موارد عمدی است در کودکان 

هميشه مسموميت ها اتفاقی و بيشتر ناشی از سهل 

انگاری بزرگسالان است. کودکان خردسال ممکن است 

از  هر چيزی را به دهان ببريند. اين عمل بخشی

آموزش و درک اين گروه سنی از محيط اطرافشان 

است در واقع کودکان نوپا بيشتر از همه حس ها از 

حس چشايی استفاده می کنند. آنها به طور معمول هر 

چيز را به دهان می برند تا بفهمند آن چيز چيست. اين 

عمل زمينه ساز بروز مسموميت است، به همين دليل 

د که کودکان به مواد سمی والدين بايد مطمئن باشن

 ندارند. دسترسی

 

عمده ترين موارد مسموميت در کودکان در اثر خوردن 

داروها، مواد شيميايی و محصولات خانگی مانند، مواد 

آرايشی بهداشتی، فرآورده های شوينده، سفيدکننده 

و لوله بازکن، لاک پاک کن )استون( و گياهان 

 باشدمیآپارتمانی سمی 

 

 :لائم و نشانه های مسموميتع

علائم مسموميت به نوع سم و مقدار گرفته شده بستگی 

دارد و عبارت از ) استفراغ، درد معده، درجه حرارت بالا، 

 .خواب آلودگی و غش ( می باشد

اگر در کودک به طور ناگهانی چنين علائمی پيدا شود 

کسل  مسموم شده باشد به ويژه اگر کودکممکن است 

 .و گيج است

قرمزی اطراف دهان و لب ها به علت نوشيدن سموم 

 خاص می باشد

در اثر مواد شيميايی مانند ) بنزين و يا تينر ( تنفس 

 بودار می شود

سوختگی، لکه و بو ) در فرد، لباس ها، مبلمان، کف، 

موميت فرش و يا اشياء مناطق اطراف فرد ( نشانه مس

 است

بطری های خالی دارو و يا قرص های پراکنده و ديگر 

 .نشانه های غير منتظره، از علائم مسموميت است

 انواع مسموميت ها:

، الکل ) به عنوان مثال، مواد شيميايی مواد شيميايی

نوشابه های ، مانندکش ها صنعتی، رقيق کننده رنگ، آفت 

الکلی مانند ودکا، ضد يخ، مايعات برف پاک کن شيشه جلو 

اتومبيل (، پاک کننده ها، سفيد کننده، لوازم آرايشی 

ناخن، بعضی از انواع گياهان و قارچ ها، مسموميت غذايی 

در اثر مواد غذای ) آماده، کپک زده و يا باکتری در گوشت 

 .شوندوميت میمسمسبب نيش حشرات  وخام آلوده (

) ضد افسردگی، ديابت، قلبی، مواد مخدر، داروهايی مانند 

متادون (، سالی سيلات ها به عنوان آهن، مخدرها مانند )

 سبب مسموميت می شوند داروهای ضد تشنج  ،ASAمثال
 

1 2 3 



 

 در موارد مسموميت چکار كنيم؟  

برخی از مواد برای کودکان بيشتر سمی  . آرام باشيدل او

هستند و ممکن است حتی در دوزهای بسيار کوچک نيز 

 .برای يک کودک کشنده باشد

 .کودک را وادار به استفراغ نکنيد مگر توصيه شده باشد.1

هوش و تنفس متوقف شده يا فاقد نبض اگر کودک بي.2

است با اورژانس تماس اگر کودک دارای ) مشکل تنفس، 

تشنج و يا مشکل در بلع ( باشد با اورژانس پزشکی تماس 

 .بگيريد

سن کودک، وزن تقريبی و يک شرح حال از آنچه که .3

کودک بلعيده است ) به عنوان مثال، نوشته های بر چسب 

 .ه باشيدبطری قرص( را بياد داشت

اگر سم روی لباس ها، پوست و چشم فرد ريخته است .4

لباس را در آورده و پوست يا چشم را با آب سرد يا ولرم 

دقيقه يا تا زمانی که  30 - 10بشوييد و يا از حمام به مدت 

 .کمک برسد استفاده کنيد

 

 توصيه برای پيشگيری از مسموميت در کودکان  8

به کودکان بياموزيد چيزی ننوشند يا نخورند مگر اين که .1

 با اجازه بزرگسالان باشد. 

داروهای خود را مقابل چشم کودکان نخوريد، چرا که .2

کودکان از رفتار بزرگسالان تقليد می کنند و ممکن است 

 دور از چشم والدين داروها را به دهان ببرند. 

دک را به فرد زمانی که شما در منزل نيستيد و کو.3

ديگری می سپاريد، کودکان در معرض بيشترين خطر 

 مسموميت قرار دارند. 

 

اگر به کودک خود دارو می دهيد به او تفهيم کنيد که اين .4

دارو  است و از کلماتی مثل آبنبات، شکلات يا خوراکی 

 استفاده نکنيد. 

هميشه پس از استفاده از مواد شيميايی سريعاً درب آب را .5

ای از دسترسی کودکان  نديد، ولی بدانيد هيچ ظرف دربستهبب

 در امان نيست.   

مواد شيميايی، شوينده و سفيدکننده را در منزل در .6

کمدهای دارای قفل و دور از ديد و دسترس کودکان قرار 

دهيد. همچنين درب کمدهايی که در آن مواد شيميايی 

 م نماييد. خطرناک را نگه می داريد با قفل يا طناب محک

گل ها و گياهان آپارتمانی را دور از دسترس کودکان قرار .7

دهيد و هنگام بازی کودکان در فضای باز مراقب آنها باشيد تا 

 توسط گل ها و گياهان سمی، مسموم نشوند. 

 داروهای مصرفی را دور از دسترس کودکان نگه داريد.8

واحد ارتقا سلامت بيمارستان شريعتی کرج کرج نرسيده به 

 ماهدشت

1404 آبانو آخرین بازنگری  1398تهيه شده خرداد  

 گروه هدف:کليه مراجعين

زير تماس  02637305001برای کسب اطلاعات بيشتر با شماره

 بگيريد

 برونر وسودارث:منبع
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